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බුදුදහම යනු දුක අවසන් 
කිරීමට, නිවන් අවබ�ෝ�ධ 
කරගැනීමට හා සියල්ලෙන් 
නිදහස් වීමට කියාදෙන 
මාර්ගයකි.

නිවන යනු බියකරු ම�ෝ�රුන්, 
කිඹුලන්, රළ සහ සුළි 
කුණාටුවලින් පිරුණු සාගරයක් 
තුළ පිහිටි සරණ දිවයිනකි.

“මහා සාගරය�ේ ක�ොතැනින් 
ගත්තත් ඇ�ත�්තේ එකම රසකි. 
ඒ ලුණු රසයි.  එමෙන්, මේ 
ධර්මයට හා විනයට ඇ�ත�්තේ 
එකම රසයකි, ඒ විමුක්තිය�ේ 
රසයයි” (අඞ්‌ගුත්‌තර නිකාය 
8.2.9 “පහාරාද සූත්‍රය”).



බුද්ධ, ධම්ම සහ සංඝ, හෙවත් 
තෙරුවන් වන්දනාව හා 
නමස්කාරය පුහුණුව සඳ�හා 
උදව්වීම හා විශ්වාසය වැඩි 
කිරීමට උපකාරී වේ.







බුදු දහම ග�ොඩනැගෙන පදනම 
චතුරාර්ය සත්‍යයයි.

බුදුදහම තුළ දුක් කෙළවර 
කිරීමට හා නිවන දක්වා ගමන් 
කිරීමට ප්‍රගුණ කරන්නාට මඟ 
පෙන්වන�්නේ ආ�ර්ය අෂ්ටාංගික 
මාර්ගයයි.







කර්ම සංකල්පය සහ 
පුනරුත්පත්ති චක්‍රය 
අවබ�ෝ�ධ කර ගැනීමෙන් ආ�ර්ය 
අෂ්ටාංගික මාර්ගය�ේ පළමු 
සාධකය වන නිවැරදි දැක්ම 
ත�ේරුම් ගත හැක.





භාවනාව තුළින් කෙනෙකුට 
ප්‍රඥාවෙන් යුක්ත, යහපත් 
මානසික තත්ත්වයන් ඇ�තිකර 
ගත හැකියි.

භාවනාවට අමතරව, බුද්ධ, 
ධම්ම, සංඝ, දානය, දෙවියන් 
සහ තමාග�ේම ශීලය යන ස්මෘති 
හය ද පුරුදු කළ යුතුය.



මේ ම�ොහ�ොත�ේ, වර්තමානයට 
හා අනාගතයට අවශ්‍ය පිහිට 
සහ ප�ෝ�ෂණය සපයන�්නේ 
කුසල් ය.

පාරමිතා දහයක් ඇ�ත: දානය, 
ශීලය, නෛෂ්කර්මය, ප්‍රඥාව, 
වීර්යය, ඉවසීම, සත්‍යය, දැඩි 
අධිෂ්ඨානය, මෛත්‍රීය  සහ 
උප�ේක්ෂාව ය.







වඩා යහපත් ගිහි ජීවිතයක් 
ගත කරන�්නේ කෙස�ේද 
යන්න පිළිබඳ�ව ගිහියන්ට 
ස�ේම ස්වාමිපුරුෂයන්ට සහ 
භාර්යාවන්ටද උපදෙස් මෙහි 
තිබේ.

මෙම එක් එක් අත්‍යවශ්‍ය 
ක�ොටස් සහ ශිල්පීය ක්‍රම 
මෙම ලිපි මාලාවේ අනෙකුත් 
ප�ොත් පිංචවල විස්තරාත්මකව 
සාකච්ඡා කෙරේ.





මෙම කාණ්ඩය�ේ උනන්දුවක් දැක්විය  
හැකි වෙනත් ප�ොත්

ප�ොත 01: බුදුදහම යනු කුමක්ද?
ප�ොත 02: බුදුන් වහන�්සේ යනු කවරෙක්ද?
ප�ොත 03: බුදුදහමේ සාරය
ප�ොත 04: ත්‍රිවිධ රත්නය
ප�ොත 05: චතුරාර්ය සත්‍ය
ප�ොත 06: ආ�ර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය
ප�ොත 07: කර්මය
ප�ොත 08: කුසල්
ප�ොත 09: භාවනාව
ප�ොත 10: මතකයන්
ප�ොත 11: ගිහි බ�ෞද්ධයා
ප�ොත 12: බුද්ධාගමේ මාර්ග සහ ඉලක්ක
ප�ොත 13: බ�ෞද්ධ පාසල්
ප�ොත 14: ගෘහ හිමියන්ට උපදෙස්
ප�ොත 15: ස්වාමිපුරුෂයන්ට සහ
	   භාර්යාවන්ට උපදෙස්
ප�ොත 16: වයසට යෑම, අසනීප සහ මරණය
ප�ොත 17: සංජානන දහය

මෙම ප�ොත් පිංච ඔබ අසල ඇ�ති බ�ෞද්ධ ආ�රාමයෙන් 
ලබාගන්න.  LearnBuddhism.org  වෙත පිවිසෙන්න.  

නැතහ�ොත් නම, තැපැල් ලිපිනය සඳ�හන් කර itivuttaka@
gmail.com වෙත විද්‍යුත් තැපැල්පතක් ය�ොමුකරන්න.



අර්හත් සම්මා සම්බුද්ධ වූ
භාග්‍යවතුන් වහන�්සේට නමස්කාර කිරීම
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