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බු�දහම යනු �ක අවසන් 
කිරීමට, නිවන් අවෙබා�ධ 
කරගැනීමට හා සියල�ෙලන් 
නිදහස� වීමට කියාෙදන 
මාරගයකි.

නිවන යනු බියකරැ ෙමා�රැන්, 
කිඹුලන්, රළ සහ සුළි 
කුණාටුවලින් පිරැණු සාගරයක් 
තුළ පිහිටි සරණ දිවයිනකි.

“මහා සාගරෙය� ෙකාතැනින් 
ගත්තත් අැත්ෙත් එකම රසකි. 
ඒ ලුණු රසයි.  එෙමන්, ෙ� 
ධරමයට හා විනයට අැත්ෙත් 
එකම රසයකි, ඒ විමුක්තිෙය� 
රසයයි” (අඞ් ගුත් තර නිකාය 
8.2.9 “පහාරාද සූත් රය”).



බුද�ධ, ධ�ම සහ සංඝ, ෙහවත් 
ෙතරැවන් වන්දනාව හා 
නමස�කාරය පුහුණුව සඳදහා 
උදව්වීම හා විශ�වාසය වැඩි 
කිරීමට උපකාරී ෙව්.







බු� දහම ෙගාඩනැෙගන පදනම 
චතුරාරය සත් යයයි.

බු�දහම තුළ �ක් ෙකළවර 
කිරීමට හා නිවන දක්වා ගමන් 
කිරීමට ප� රගුණ කරන්නාට මඟ 
ෙපන්වන්ෙන් අාරය අෂ�ටාංගික 
මාරගයයි.







කරම සංකල�පය සහ 
පුනරැත්පත්ති චක් රය 
අවෙබා�ධ කර ගැනීෙමන් අාරය 
අෂ�ටාංගික මාරගෙය� පළමු 
සාධකය වන නිවැරදි දැක්ම 
ෙත්රැ� ගත හැක.





භාවනාව තුළින් ෙකෙනකුට 
ප� රඥාෙවන් යුක්ත, යහපත් 
මානසික තත්ත්වයන් අැතිකර 
ගත හැකියි.

භාවනාවට අමතරව, බුද�ධ, 
ධ�ම, සංඝ, දානය, ෙදවියන් 
සහ තමාෙග�ම ශීලය යන ස�මෘති 
හය ද පුරැ� කළ යුතුය.



ෙ� ෙමාෙහාෙත්, වරතමානයට 
හා අනාගතයට අවශ� ය පිහිට 
සහ ෙපා�ෂණය සපයන්ෙන් 
කුසල� ය.

පාරමිතා දහයක් අැත: දානය, 
ශීලය, නනෂ�කරමය, ප� රඥාව, 
වීරයය, ඉවසීම, සත් යය, දැඩි 
අධිෂ�ඨානය, නමත් රීය  සහ 
උෙප�ක්ෂාව ය.







වඩා යහපත් ගිහි ජීවිතයක් 
ගත කරන්ෙන් ෙකෙස�ද 
යන්න පිළිබඳදව ගිහියන්ට 
ෙස�ම ස�වාමිපුරැෂයන්ට සහ 
භාරයාවන්ටද උපෙදස� ෙමහි 
තිෙේ.

ෙමම එක් එක් අත් යවශ� ය 
ෙකාටස� සහ ශිල�පීය ක් රම 
ෙමම ලිපි මාලාෙව් අෙනකුත් 
ෙපාත් පිංචවල විස�තරාත්මකව 
සාකච්ා ෙකෙර.





මෙෙ කාණ්ඩම�් උනන්දුවක් දැක්වි�  
හැකි මවනත් ම�ාත්

ෙපාත 01: බු�දහම යනු කුමක්ද?
ෙපාත 02: බු�න් වහන්ෙස� යනු කවෙරක්ද?
ෙපාත 03: බු�දහෙ� සාරය
ෙපාත 04: ත් රිවිධ රත්නය
ෙපාත 05: චතුරාරය සත් ය
ෙපාත 06: අාරය අෂ�ටාංගික මාරගය
ෙපාත 07: කරමය
ෙපාත 08: කුසල�
ෙපාත 09: භාවනාව
ෙපාත 10: මතකයන්
ෙපාත 11: ගිහි ෙබෞද�ධයා
ෙපාත 12: බුද�ධාගෙ� මාරග සහ ඉලක්ක
ෙපාත 13: ෙබෞද�ධ පාසල�
ෙපාත 14: ගෘහ හිමියන්ට උපෙදස�
ෙපාත 15: ස�වාමිපුරැෂයන්ට සහ
   භාරයාවන්ට උපෙදස�
ෙපාත 16: වයසට යෑම, අසනීප සහ මරණය
ෙපාත 17: සංජානන දහය

ෙමම ෙපාත් පිංච ඔබ අසල අැති ෙබෞද�ධ අාරාමෙයන් 
ලබාගන්න.  LearnBuddhism.org  ෙවත පිවිෙසන්න.  

නැතෙහාත් නම, තැපැල� ලිපිනය සඳදහන් කර itivuttaka@
gmail.com ෙවත විද� යුත් තැපැල�පතක් ෙයාමුකරන්න.



අර්හත් සම්මා සම්බුද්ධ වූ
භමාග් යවතුන් ව්හන්්ස්ට න්ස්කමාර කිරී්
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