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बौद्ध धर्म दखुो ंको सराप्त करने, ननरा्मण 
प्ाप्त करने, रुक्त होने का रार्म है।

ननरा्मण भयानक शाक्म , ररररच्छ, 
लहरो,ं और भँररो ंसे भरे सरुद्र के बीच 
शरण का ऐक द्ीप है।

“जैसे रहान रहासारर का एक ही स्ाद 
ह,ै नरक का स्ाद, रैसे ही, इस धर्म 
और अनुशासन का भी एक ही स्ाद 
ह,ै रुक्क्त का स्ाद” (अङु्त्तर ननकाय 
8.19 “पहाराद को प्रचन”)।



अभ्ाससयो ंके नरश्ास का 
सरर्मन करने और बढाने के ललए 
बदु्ध, धर्म, और संघ की पूजा ह ै- 
जजसे त्रिरत्न भी कहा जाता है।







चार आय्म सत्य रह आधार है 
जजस पर बौद्ध धर्म का ननरा्मण 
हुआ है।

बौद्ध धर्म रें आय्म अषागंरक रार्म 
ह ैजो अभ्ाससयो ंको दकुो ंके 
अतं तक, ननरा्मण तक, ले जाता 
ह।ै







कर्म की अरधारणाओ ंऔर 
पुनज्मन्म के चक्र को सरझने 
से व्यक्क्त को सही द्रनषकोण 
गरलता है, जो आय्म अषागंरक 
रार्म का पहला चरण ह।ै





ध्ान से रन की ऐसी अरस्ाएँ 
उत्पन्न होती ह ैजो प्ज्ा बढाने के 
ललये अनुकूल हो।ं

ध्ान के अलारा, यह छह 
स्मरणो ंकी भी साधना करनी 
चाहहए: बदु्ध, धर्म, संघ, दान, 
देर, और स्यं का शशल।



पुण्य यहा ंऔर यहा ंके बाद 
प्ाशणयो ंके ललए सरर्मन और 
पोषण हैं।

यह दस पाररी हैं: दान, त्यार, 
धयै्म, ऊजा्म, प्ज्ा, शशल, सत्य, दृढ 
संकल्प, रैगरि, और सरभार।







रृहस्ो ंके ललए सलाह है हक कैसे 
बहेतर जीरन व्यतीत हकया जाए 
और पनत-पत्ी के ललए भी सलाह 
ह।ै

इन आरश्यक उपकरणो ंऔर 
तकनीको ंरें से प्ते्यक पर इस 
शृंखला की अन्य पुस्तिकाओ ंरें 
नरतिार से चचा्म की रई है।





इस श्रृंखला की अन्य पुस्तिकाऍ

पुतिक 01: बौद्ध धर्म क्ा है?
पुतिक 02: बदु्ध कौन र?े
पुतिक 03: बौद्ध धर्म का सार
पुतिक 04: त्रिरत्
पुतिक 05: चार आय्म सत्य
पुतिक 06: आय्म अषागंरक रार्म
पुतिक 07: कर्म
पुतिक 08: पुण्य
पुतिक 09: ध्ान
पुतिक 10: स्मरणें
पुतिक 11: बौद्ध रृहस्
पुतिक 12: बौद्ध धर्म के पर और लक्ष्य
पुतिक 13: बौद्ध धर्म की शाखाऍ
पुतिक 14: रृहस्ो ंको सलाह
पुतिक 15: पनतयो ंऔर पगत्यो ंको सलाह
पुतिक 16: बढुापा, बीरारी और रृतु्य
पुतिक 17: दस धारणाएं

कृपया इन पुस्तिकाओ ंको अपने पास के बौद्ध रठ रें रारंें, 
LearnBuddhism.org पर जाएं, या itivuttaka@gmail.
com पर नार, डाक पता और ईरेल पत ेके सार एक ईरेल भेजें।
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