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බු�න් වහන්ෙස් උපත ලැබුෙේ මීට 
වසර 2550 කට පමණ ෙපර ඉන්දියාෙේ 
(දැන් ෙන්පාලෙය්) ලුම්බිණිෙය් ය.

ඔහුෙ� ්උපන් නම සිදධ්ාර්ථ (සි�හත්) 
ෙ�ාත්ම නම් විය.  සිදධ්ාර්ථ 
යන්ෙනහි ෙත්රැම ”තම ඉලක්කය 
සපරුා �ත් තැනැත්තා” වන අතර 
ෙ�ාත්ම ඔහුෙ� ්ෙපළපත් නාමය විය.  
ඔහුෙ� ්වංශය YdlH විය.

ඔහුෙ�් පියා සුද්ෙධා්දන රජු වූ 
අතර මව මහාමායාෙද්වී නම් විය. 
ඔහුෙ�් උපතින් සත් දිනක් �තවූ 
තැන මහාමායාෙද්විය මිය �ියාය.  
එතැන්පටන් ඔහු හැදී වැඩුෙණ් 
ඔහුෙ�් සුළු මව වූ මහාපජාපති 
ෙ�ා්තමිය ෙසවෙණ් ය.





�හිිෙ�යි සිටියෙහාත් 
wêrdcHfhl= වන බවත්, 
�හිිෙ�යින් නික්ම පැවිදි 
වවුෙහාත්, සියලු බැඳදීම්වලන්ි 
නිදහස ්ව ූබ�ුවරෙයක් වන බවත් 
උන්වහන්ෙසේ� ්උපෙත්දීම 
අනාවැකි පළ විය.

ඔහු වරප ්රසාද ලත් රාජකීය 
පවලුක කුමාරෙයකු ෙලස 
උපත ලැබ ූඅතර ශාක් යයන්ෙ�් 
අනුප ්රාපත්ික රජ ුෙලස 
සිටිෙයය්. ඔහු හැදී වැඩෙුණ් 
විවිධ මාල�ිා, රාජකීය ස�යන් 
සහ සැප පහසුකම් සමඟ අතිශය 
සුෙ�ාප්ෙ�ා�් ීෙලසය.





බු�රජාණන් වහන්ෙස්ෙ�් 
කුමාර අවධිෙය්දී (ෙබා්ධිසත්ත) 
පළමු වරට �ාවනා කෙළ්ය. 
එදින ඔහුෙ�් පියා වන 
සුද්ෙධා්දන රජතුමා වප් මඟුල් 
උත්සවයට සහ�ා�ී වී සිටි අතර 
ෙබා්ධිසත්ත කුමරැ �සක් යටට 
වී �ාවනා කෙළ්ය.  ඉර මු�න් 
වන විට ෙබා්ධිසත්ත කුමරැවන්ට 
ෙසවන ලබාදීම සඳදහා රැක් 
ෙසවණැල්ල ෙනාෙසල් වූ බව ද 
පැවෙස්.



ඔහු එවකට ජනප් රිය වවදික 
හින්� අා�ම, යුධ ශිල්පය සහ 
අශ්වයන් සහ හස්ති පැදීම 
අැතුළු සියලුම ශිල්ප ක් රම 
ඉෙ�න �ත්ෙත්ය.



ඔහු යෙසා්දරා කුමරිය සමඟ 
විවාහ වූ අතර අැයට සියලු 
පහසුකම් සහ සුෙ�ා්පෙ�ා්�ී 
ජීවිතයක් ලබා �න්ෙන්ය.

ඉක්බිති ඉතා ෙකටි කාලයකින් 
ඔහු සතර ෙපරනිමිති �ටුෙේය: 
�ිලන් වූෙවක්, වියපත් වූෙවක්, 
මළ ෙකෙනක් සහ පැවිද්ෙදක්.





සෑම ෙකෙනකුම අසනීප වන 
බවත්, වයසට යන බවත්, 
ඉක්මනින් ෙහා් පසුව, සෑම 
ෙකෙනකුම මිය යන බවත් 
උන්වහන්ෙස් ෙත්රැම් �ත්ෙත්ය.

ඔහු වයස අවුරැ� 29 දී ඔහු 
ජීවිතෙය් �ක්ඛිත �ාවයන් 
විස�ම් ෙසායන අරමුණින් �ිහි 
ජීවිතෙයන් අභිනිෂ්ක් රමණය 
කෙළ්ය.





ඔහු විවිධ �ුරැවරැන් යටෙත් 
අධ් යාපනය ලැබූ අතර ඔවුන්ෙ�් 
ඉ�ැන්වීම් ප් ර�ුණ කළ නමුත් 
ඒ තුළ සසර �මන නැවැත්වීමට 
ම�ක් ෙනාමැති බව වටහා 
�ත්හ.

ඉක්බිති ඔහු තනිවම ස්ව 
උත්සාහෙයන් එම දහම 
අවෙබා්ධ කර �ැනීමට �ෂ්කර 
තපස් ක් රම පුරැ� කෙළ්ය.





විවිධ අත්හදා බැලීම් තුළින් ඵල 
රහිත ෙද් ඉවත් කර තව�රටත් 
ඵලදායී ක් රම �ැඹුරින් ප් ර�ුණ 
කෙළ්ය.  කාලයත් සමඟම, 
ෙසමින් නමුත් විශ්වාසනීයව, 
මරණයක් නැති, අමෘත, නිවන 
ෙසායා �ත්ෙත්ය.

ඔහු �ිහිෙ�ය අත්හැරීෙමන් 
වසර හතකට පසු, වයස අවුරැ� 
36 දී සම්බුද්ධත්වයට පත් වූ 
අතර, ඊළඟ වසර 44 තුළ, ඔහු 
උතුරැ ඉන්දියාෙේ �ං�ානම් �ඟ 
නිම්නය පුරා සිය දහම (ධරමය 
ෙලස හැඳදින්වූ) ෙද්ශනා කෙළ්ය.



ඔහු ඉ�ැන්වූ සෑම ෙදයක්ම 
එකම අරමුණක් ඉලක්ක කර 
�ත්හ: ජීවිතෙය් �ක් ෙේදනා 
අවසන් කරන්ෙන් ෙකෙස්ද.  
උන්වහන්ෙස් අවෙබා්ධ 
කර�ත් සියලුම ධරමයන් 
සැමට ෙනාමිෙල් ෙද්ශනා 
කළෙස්ක. පරිනිරවාණෙය්දී 
පවා, උන්වහන්ෙස්ෙ�් අවසාන 
පැය කිහිපයකට ෙපර, අවසාන 
ශ් රාවකයාට ධරමය ෙද්ශනා 
කළහ! අෙහා්, අනුකම්පාව!



ඔහුෙ�් සුළු මව වන 
මහාපජාපති ෙ�ා්තමිය රහත් 
වූවාය, ඔහුෙ�් බිරිඳද යෙසා්දරා 
(�ද්දා කච්ානා) ද රහත් වූවාය.  
ඔහුෙ�් පුත් රාහුල ද රහත් 
ඵලයට පත් වූ අතර ඔහුෙ�් පියා 
සුද්ෙධා්දන රජු ෙසා්වාන් විය.

උන්වහන්ෙස් ෙද්ශනා කළ 
ඉ�ැන්වීම් අකාලික වන අතර, 
තමන් විසින්ම දැක බලා 
�ැනීමට, උත්සාහ කිරීමට සහ 
රස විඳදීමට ෙකෙනකුට අාරාධනා 
කරයි.



මෙෙ කාණ්ඩම�් උනන්දුවක් දැක්වි�  
හැකි මවනත් ම�ාත්

ෙපාත 01: බු�දහම යනු කුමක්ද?
ෙපාත 02: බු�න් වහන්ෙස් යනු කවෙරක්ද?
ෙපාත 03: බු�දහෙම් සාරය
ෙපාත 04: ත් රිවිධ රත්නය
ෙපාත 05: ්තුරාරය සත් ය
ෙපාත 06: අාරය අෂ්ටාං�ික මාර�ය
ෙපාත 07: කරමය
ෙපාත 08: කුසල්
ෙපාත 09: �ාවනාව
ෙපාත 10: මතකයන්
ෙපාත 11: �ිහි ෙබෞද්ධයා
ෙපාත 12: බුද්ධා�ෙම් මාර� සහ ඉලක්ක
ෙපාත 13: ෙබෞද්ධ පාසල්
ෙපාත 14: �ෘහ හිමියන්ට උපෙදස්
ෙපාත 15: ස්වාමිපුරැෂයන්ට සහ
   �ාරයාවන්ට උපෙදස්
ෙපාත 16: වයසට යෑම, අසනීප සහ මරණය
ෙපාත 17: සංජානන දහය

ෙමම ෙපාත් පිං් ඔබ අසල අැති ෙබෞද්ධ අාරාමෙයන් 
ලබා�න්න.  LearnBuddhism.org  ෙවත පිවිෙසන්න.  

නැතෙහාත් නම, තැපැල් ලිපිනය සඳදහන් කර itivuttaka@
gmail.com ෙවත විද් යුත් තැපැල්පතක් ෙයාමුකරන්න.



අර්හත් සම්මා සම්බුද්ධ වූ
භමාග් යවතුන් ව්හන්්ස්ට න්ස්කමාර කිරී්

Book 2SIN
්බුදුන් 
කව්රක්ද?


