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බුදුන් වහන�්සේ උපත ලැබුවේ මීට 
වසර 2550 කට පමණ පෙර ඉන්දියාවේ 
(දැන් න�ේපාලය�ේ) ලුම්බිණිය�ේ ය.

ඔහුග�ේ උපන් නම සිදධ්ාර්ථ (සිදුහත්) 
ග�ෝ�තම නම් විය.  සිදධ්ාර්ථ 
යන්නෙහි ත�ේරුම ”තම ඉලක්කය 
සපරුා ගත් තැනැත්තා” වන අතර 
ග�ෝ�තම ඔහුග�ේ පෙළපත් නාමය විය.  
ඔහුග�ේ වංශය YdlH විය.

ඔහුග�ේ පියා සුද�්ධ�ෝදන රජු වූ 
අතර මව මහාමායාද�ේවී නම් විය. 
ඔහුග�ේ උපතින් සත් දිනක් ගතවූ 
තැන මහාමායාද�ේවිය මිය ගියාය.  
එතැන්පටන් ඔහු හැදී වැඩුණ�ේ 
ඔහුග�ේ සුළු මව වූ මහාපජාපති 
ග�ෝ�තමිය සෙවණ�ේ ය.





ගහිිගෙයි සිටියහ�ොත් 
wêrdcHfhl= වන බවත්, 
ගහිිගෙයින් නික්ම පැවිදි 
වවුහ�ොත්, සියලු බැඳ�ීම්වලන්ි 
නිදහස ්ව ූබදුුවරයෙක් වන බවත් 
උන්වහන�්සේග�ේ උපත�ේදීම 
අනාවැකි පළ විය.

ඔහු වරප‍්රසාද ලත් රාජකීය 
පවලුක කුමාරයෙකු ලෙස 
උපත ලැබ ූඅතර ශාක්‍යයන�්ගේ 
අනුප‍්රාපත්ික රජ ුලෙස 
සිටිය�ේය. ඔහු හැදී වැඩණු�ේ 
විවිධ මාලගිා, රාජකීය සගයන් 
සහ සැප පහසුකම් සමඟ අතිශය 
සුඛ�ෝ�පභ�ෝ�ග ීලෙසය.





බුදුරජාණන් වහන�්සේග�ේ 
කුමාර අවධිය�ේදී (බ�ෝ�ධිසත්ත) 
පළමු වරට භාවනා කළ�ේය. 
එදින ඔහුග�ේ පියා වන 
සුද�්ධ�ෝදන රජතුමා වප් මඟුල් 
උත්සවයට සහභාගී වී සිටි අතර 
බ�ෝ�ධිසත්ත කුමරු ගසක් යටට 
වී භාවනා කළ�ේය.  ඉර මුදුන් 
වන විට බ�ෝ�ධිසත්ත කුමරුවන්ට 
සෙවන ලබාදීම සඳ�හා රුක් 
සෙවණැල්ල න�ොසෙල් වූ බව ද 
පැවස�ේ.



ඔහු එවකට ජනප්‍රිය වෛදික 
හින්දු ආ�ගම, යුධ ශිල්පය සහ 
අශ්වයන් සහ හස්ති පැදීම 
ඇ�තුළු සියලුම ශිල්ප ක්‍රම 
ඉගෙන ගත�්තේය.



ඔහු යස�ෝ�දරා කුමරිය සමඟ 
විවාහ වූ අතර ඇ�යට සියලු 
පහසුකම් සහ සුඛ�ෝ�පභ�ෝ�ගී 
ජීවිතයක් ලබා දුන�්නේය.

ඉක්බිති ඉතා කෙටි කාලයකින් 
ඔහු සතර පෙරනිමිති දුටුවේය: 
ගිලන් වූවෙක්, වියපත් වූවෙක්, 
මළ කෙනෙක් සහ පැවිද්දෙක්.





සෑම කෙනෙකුම අසනීප වන 
බවත්, වයසට යන බවත්, 
ඉක්මනින් හ�ෝ� පසුව, සෑම 
කෙනෙකුම මිය යන බවත් 
උන්වහන�්සේ ත�ේරුම් ගත�්තේය.

ඔහු වයස අවුරුදු 29 දී ඔහු 
ජීවිතය�ේ දුක්ඛිත භාවයන් 
විසදුම් ස�ොයන අරමුණින් ගිහි 
ජීවිතයෙන් අභිනිෂ්ක්‍රමණය 
කළ�ේය.





ඔහු විවිධ ගුරුවරුන් යටත�ේ 
අධ්‍යාපනය ලැබූ අතර ඔවුන�්ගේ 
ඉගැන්වීම් ප්‍රගුණ කළ නමුත් 
ඒ තුළ සසර ගමන නැවැත්වීමට 
මගක් න�ොමැති බව වටහා 
ගත්හ.

ඉක්බිති ඔහු තනිවම ස්ව 
උත්සාහයෙන් එම දහම 
අවබ�ෝ�ධ කර ගැනීමට දුෂ්කර 
තපස් ක්‍රම පුරුදු කළ�ේය.





විවිධ අත්හදා බැලීම් තුළින් ඵල 
රහිත ද�ේ ඉවත් කර තවදුරටත් 
ඵලදායී ක්‍රම ගැඹුරින් ප්‍රගුණ 
කළ�ේය.  කාලයත් සමඟම, 
සෙමින් නමුත් විශ්වාසනීයව, 
මරණයක් නැති, අමෘත, නිවන 
ස�ොයා ගත�්තේය.

ඔහු ගිහිගෙය අත්හැරීමෙන් 
වසර හතකට පසු, වයස අවුරුදු 
36 දී සම්බුද්ධත්වයට පත් වූ 
අතර, ඊළඟ වසර 44 තුළ, ඔහු 
උතුරු ඉන්දියාවේ ගංගානම් ගඟ 
නිම්නය පුරා සිය දහම (ධර්මය 
ලෙස හැඳ�ින්වූ) ද�ේශනා කළ�ේය.



ඔහු ඉගැන්වූ සෑම දෙයක්ම 
එකම අරමුණක් ඉලක්ක කර 
ගත්හ: ජීවිතය�ේ දුක් වේදනා 
අවසන් කරන�්නේ කෙස�ේද.  
උන්වහන�්සේ අවබ�ෝ�ධ 
කරගත් සියලුම ධර්මයන් 
සැමට න�ොමිල�ේ ද�ේශනා 
කළස�ේක. පරිනිර්වාණය�ේදී 
පවා, උන්වහන�්සේග�ේ අවසාන 
පැය කිහිපයකට පෙර, අවසාන 
ශ්‍රාවකයාට ධර්මය ද�ේශනා 
කළහ! අහ�ෝ�, අනුකම්පාව!



ඔහුග�ේ සුළු මව වන 
මහාපජාපති ග�ෝ�තමිය රහත් 
වූවාය, ඔහුග�ේ බිරිඳ� යස�ෝ�දරා 
(භද්දා කච්චානා) ද රහත් වූවාය.  
ඔහුග�ේ පුත් රාහුල ද රහත් 
ඵලයට පත් වූ අතර ඔහුග�ේ පියා 
සුද�්ධ�ෝදන රජු ස�ෝ�වාන් විය.

උන්වහන�්සේ ද�ේශනා කළ 
ඉගැන්වීම් අකාලික වන අතර, 
තමන් විසින්ම දැක බලා 
ගැනීමට, උත්සාහ කිරීමට සහ 
රස විඳ�ීමට කෙනෙකුට ආ�රාධනා 
කරයි.



මෙම කාණ්ඩය�ේ උනන්දුවක් දැක්විය  
හැකි වෙනත් ප�ොත්

ප�ොත 01: බුදුදහම යනු කුමක්ද?
ප�ොත 02: බුදුන් වහන�්සේ යනු කවරෙක්ද?
ප�ොත 03: බුදුදහමේ සාරය
ප�ොත 04: ත්‍රිවිධ රත්නය
ප�ොත 05: චතුරාර්ය සත්‍ය
ප�ොත 06: ආ�ර්ය අෂ්ටාංගික මාර්ගය
ප�ොත 07: කර්මය
ප�ොත 08: කුසල්
ප�ොත 09: භාවනාව
ප�ොත 10: මතකයන්
ප�ොත 11: ගිහි බ�ෞද්ධයා
ප�ොත 12: බුද්ධාගමේ මාර්ග සහ ඉලක්ක
ප�ොත 13: බ�ෞද්ධ පාසල්
ප�ොත 14: ගෘහ හිමියන්ට උපදෙස්
ප�ොත 15: ස්වාමිපුරුෂයන්ට සහ
	   භාර්යාවන්ට උපදෙස්
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