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भगवान बदु्ध का जन्म लगभग 2550 साल 
पहले लंुबबनी, भारत (अब नेपाल में) में हुआ 
था।

उनका जन्म का नाम राजकुमार ससद्धाथ्थ गौतम 
था।  ससद्धाथ्थ का अथ्थ है “जजसने अपने लक्ष्य 
को प्ाप्त कर ललया है” और गौतम उनके 
पररवार का नाम था।  उनका वंश शाक्य था।

उनके बपता का नाम राजा शुद्धोदन और माता 
का नाम मायादेवी था।  जब वे सात ददन के 
थ ेतब उनकी माता मायादेवी का देहातं हो 
गया था।  उनका पालन-पोषण उनकी मौसी 
महापजापबत गोतमी ने दकया था।





उनके जन्म के समय यह भबवष्यवाणी की गई 
थी दक यदद व ेगृहस्थ जीवन में रहे तो बवश्व-
सम्ाट बन जाएंगे, लेदकन यदद व ेभभक्षु बन 
गए तो पूरी तरह से प्बदु्ध मुक्त (एक बदु्ध) 
बन जाएंगे।

वह एक बवशेषासिकार प्ाप्त शाही पररवार 
में एक राजकुमार के रूप में पैदा हुऐ थ ेऔर 
शाक्यो ंपर शासन करने के ललए उत्तरासिकार 
की पंक्क्त में अगले थ।े  वह कई अलग-
अलग महलो,ं सहपादियो,ं और सुबविाओ ंके 
साथ अत्यसिक बवलाससता में पले-बढे।





बदु्ध होने वाला बच्ेने (जजसे बोसिसत्व भी 
कहा जाता ह,ै जो ज्ानोदय के ललए बनयत 
ह)ै पहली बार ध्ान तब दकया था जब वह 
छोटा था। उनके बपता, राजा शुद्धोदन, खेती 
अनुष्ान में लगे हुए थ ेऔर बालक बोसिसत्व 
ने एक पेड़ की छाया के नीचे ध्ान दकया।  
ऐसा कहा जाता है दक जसेै ही सूय्थ उदय 
हुआ, बालक बोसिसत्व की रक्ा के ललए पेड़ 
की छाया नही ंदहली।



उनो ंने तत्ालीन लोकबप्य वैददक दहदूं िम्थ, 
यदु्ध और सैबनको ंके शास्त्र, और घोड़ो ंऔर 
हासथयो ंकी सवारी सदहत सभी कला और 
शास्त्र सीखे।



उनका बववाह राजकुमारी यशोिरा से हुआ 
था और उनें जीवन की सभी सुबविाएं और 
बवलाससता प्दान की गई थी।

दिर बहुत ही कम समय में, उनोनंे चार 
ददव्य दूतो ंको देखा: एक बीमार आदमी, 
एक बढूा आदमी, एक मरा हुआ आदमी, 
और एक साि।ु





उनें महसूस हुआ दक हर कोई बीमार हो 
जाता ह,ै बढूा हो जाता है, और देर-सबरे 
सभी मर जात ेहैं।

उनोनंे 29 साल की उम् में जीवन के दषुको ं
का एक स्थायी समािान, एक स्थायी इलाज, 
खोजने के ललए दषुबनया का त्याग दकया।





उनोनंे बवभभन्न भशक्को ंके अिीन अध्यन 
दकया और उनकी भशक्ाओ ंमें महारत 
हाससल की लेदकन यह महसूस दकया दक ये 
सभी भशक्ाऍ बवभभन्न दषुबनया में जीवन की 
बनरंतरता की ओर ही ले जाती हैं।

दिर उनोनंे स्वयं अत्यसिक तपस्ा सदहत 
बवभभन्न बवसियो ंका अभ्ास दकया।





परीक्ण और त्दुट के द्ारा, उनोनंे जो काम 
नही ंकरता था उसे समाप्त कर ददया और जो 
काम करता था उस पर ध्ान कें दरित दकया 
और समय के साथ, िीरे-िीरे लेदकन बनजचित 
रूप से मृतु्यहीन, अमृत, अमर को पाया।

वे त्याग के सात साल बाद, 36 साल की उम् 
में प्बदु्ध हो गए, और दिर अगले 44 वषषों 
के ललए, उनोनंे उत्तर भारत की गंगा घाटी 
में भशक्ाओ ं[जजसे िम्थ कहा जाता है] का 
प्चार दकया।



उनोनंे जो कुछ भी ससखाया उसका एक ही 
उदे्श्य था: जीवन के दषुको ंको कैसे समाप्त 
दकया जाए।  उनोनंे जो भी िम्थ पढाया, 
वह सभी को बन:शुल्क प्दान दकया।  अपनी 
मृतु्यशय्ा पर भी, अपने  बनिन से कुछ घंटे 
पहले, उनोनंे अंबतम प्त्यक् भशष्य को िम्थ 
की भशक्ा दी!  ओह, करुणा!



उनकी पालक माता महापजापबत गोतमी 
अरहंत बन गई, और उनकी पत्ी यशोिरा 
(उि्थ  भद्ा कच्ाना) भी।  उनके पुत्र राहुल 
अरहंत बन गये और बपता राजा शुद्धोदन 
गैर-वापसी बन गये।

उन्होंन�े जि� उपदेश्हों का प्रचार 
जकया, वे कालातीत हैं और हर एक 
क्ह आ�े और देख�े, क्हजशश कर�े 
और स्ाद ले�े के जलए आमोंजरित 
करते हैं।
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